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Què són els cursos de premonitors 

Els cursos premonitors són uns cursos d'introducció al món de l'educació en el temps lliure 
que estan estructurat en mòduls i amb una metodologia específica pensada per a les/els 
joves que han de rebre aquesta formació. 

Els Cursos de Premonitors de Lleure segueixen un programa de formació, intensiu adreçat a 
joves que encara no tenen els 18 anys (edat oficial per fer el Curs de Monitors de Lleure) que 
estan interessats en formar-se en el camp del lleure.  

Aquests programes ajuden a tenir una visió clara dels continguts d’aquesta nova professió 
que la societat demanda cada dia amb més intensitat, a la vegada que els capacita per 
realitzar tasques de premonitor i d‘ajudant els monitors en casals, colònies, campaments, 
etc.  

Tot i això s’ha de tenir en compte que aquests cursos no està pensat per després anar a 
treballar. Aquests cursos són un bon incentiu, perquè, quan aquests joves tinguin l’edat, 
decideixin de formar-se com a monitors de lleure i siguin ells mateixos qui organitzin o 
ajudin a portar a terme les activitats de lleure habituals a la seva entitat o municipi. 

Quins cursos es poden fer? 

 Curs PRE1 Curs de primer nivell de formació bàsica en temes d’educació en el lleure 

Dirigit a joves nascuts els anys 1994 i 1995 

Els alumnes que superen el curs obtenen el certificat d’assistència i aprofitament al curs de 
Premonitor d’Activitats de Lleure de l’Escola l’Empordà (30 hores) Aquesta certificat 
acredita haver participat amb aprofitament a un curs de primer nivell de formació bàsica en 
temes d’educació en el lleure. 

Curs PRE2 Curs de segon nivell de formació bàsica en temes d’educació en el lleure 

Dirigit a joves nascuts els anys 1991, 1992 i 1993 i també als alumnes que ja hagin cursat el 
PRE1 a l’Escola l’Empordà. 

Els alumnes que superen el curs obtenen el Diploma d’Ajudant de Monitor d’Activitats 

de Lleure de l’Escola l’Empordà (30 hores). Aquesta titulació certifica haver participat amb 
aprofitament a un curs de segon nivell de formació bàsica en temes d’educació en el lleure. 

Qui imparteix els cursos? 

 Els cursos de premonitors estan impartits per un equip de monitors professionals i de 
professors de l’Escola l’Empordà, escola oficial d’educadors en el lleure. Cal tenir en compte 
que en tot moment hi haurà de manera permanent un monitor/professor per cada deu 
nois/noies tal com disposa la normativa vigent. 

En els cursos que s‘organitzen conjuntament amb el GEiEG també hi hauran monitors 
d‘aquesta entitat i en els cusos de PREsport hi hauran també monitors especialitzats de 
l‘empresa Esportec.  
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Curs PRE1 i PRE2  

 Nivells que s’impartiran: PRE1 i PRE2 

Codi del curs: PRE_PERDIU_1209 

Dates: 27, 28 i 29 de desembre de 2009 

Lloc: Casa de colònies “La Perdiu” (Alt Empordà) 

Organitza: GEiEG de Girona i l’Escola l’Empordà 

Preu: ......................................... 155,00€ 

Preu socis del GEiEG ................. 135,00€ 

El preu inclou: Curs impartit per professors i monitors de l’Escola l’Empordà, 2 pensions 
completes a la casa de colònies, assegurança de responsabilitat civil i d’accident, material 
didàctic (fitxes, apunts...) 

En cas de no poder assistir al curs per causa mèdica justificada és disposarà de l’import 
abonat per a la seva utilització en un proper curs (Nadal, Setmana Santa o estiu) 

Nou sistema de matriculacions 

 S’ha posat en funcionament un nou sistema de matriculacions, per internet i personalment 

Personalment: Complex Esportiu GEiEG Palau Sacosta 

Creu de Palau, Av. Montilivi, 149  Girona  
Tel. 972  226635 - de dilluns a dissabtes de 9.00h a 20.00h 

 
 

Per internet: Des del portal www.emporda.org  
Ara podeu fer la matriculació des d’internet, només amb tres passos 

www.emporda.org 

No dupliqueu la gestió si ja us heu inscrit personalment  

  

Informació general 

 Es tracta d‘un curs  de formació: 

Per participar en aquest curs l‘alumne/a ha tenir en compte que es tracta d’un curs i no 
d’unes colònies. És a dir, una activitat de formació portada a terme en una casa de colònies. 
Cal que els alumnes que participin en aquests cursos hi vinguin per la seva pròpia voluntat i 
que estiguin interessats pel món del lleure educatiu. 

Advertiments: 

1) Cal tenir molt en compte que en els cursos de premonitors està prohibit portar: 

�  Aparells de música  

�  Jocs electrònics 

�  Secadors i planxes pel cabell 

2) També s’ha de tenir en compte que està totalment prohibit portar o consumir tabac, 
begudes alcohòliques, substàncies psicotròpiques o nocives per a la salut durant l’estada.  

3) En cas de mal comportament, l’Escola l’Empordà es reserva el dret d’expulsar el/la 
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noi/a, havent el pare / mare / tutor o tutora de recollir el/la participant i/o fer-se càrec de les 
despeses que es poguessin derivar d’aquest fet. 

Què s‘ha de portar? 

� Entrepans i/o carmanyola per l’esmorzar i dinar del primer dia 

�  Motxilla o bossa de viatge.  

�  Sac de dormir 

�  Manta (Primavera i estiu no) 

�  Llençol de sota*  

�  Roba còmoda per tres dies, calçat còmode i d'esport. �  Xancletes per la dutxa*,  

� Necesser, tovallola,  

� Llanterna 

�  Roba de bany per a la piscina (només cursos d’estiu) 

�  Roba d’abrigar (només cursos d’hivern, al desembre fa força fred a la Garrotxa) 

* Per motius d’higiene és obligatori portar un llençol de sota i xancletes per la dutxa 

Horaris d’arribada i de sortida a la casa de colònies? 

Hora que s’ha d’arribar a la casa de colònies el primer dia de curs: entre les 09.30h i les 
10.00h del matí. 

Hora de sortida de la casa de colònies el darrer dia de curs: entre les 19.00h i les 19.30h 
de la tarda 

Cases de colònies 

Els cursos de premonitors sempre es porten a terme en cases de colònies de primera 
categoria en quant a instal�lacions i equipaments, neteja i alimentació. L’Escola l’Empordà i el 
GEiEG seleccionen per aquets cursos les instal�lacions que més s’adapten a les necessitats 
d’aquest tipus d’activitats: 

 

PRD270609 Granja Escola la Perdiu 

Cabanes (Alt Empordà) 

Aquesta casa de colònies de recent construcció es troba a Cabanes: 
S'hi pot anar per l'antiga carretera de Figueres a Portbou, abans de 
Vilabertran hi ha una desviació indicada que hi porta. 

També s’hi arriba per la N-II, en direcció a la Jonquera, Passat 
Figueres a Pont de Molins a la dreta trobareu l’indicador de Cabanes, 
trenqueu a la dreta direcció Cabanes i abans d’arribar a la població 
trobareu a ma esquerra un indicador groc de la Perdiu. Seguit els 
indicadors arribareu a la Granja Escola la Perdiu 
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FULL DE PAGAMENT BANCARI I DADES PERSONALS  (pàgina 1) 
 

Marqueu amb una creu a quin nivell us matriculeu:    

����PRE1 Nascuts els anys 1994 i 1995         

����PRE2 Nascuts 1991, 1992 i 1993 i 
també els que ja hagin cursat el PRE1 

Us esteu matriculant en aquest curs 

����PRE-PERDIU-1209: Dies 27, 28 i 29 de desembre de 
2009 a la Casa de colònies La Perdiu (Cabanes)                  

Nom: DNI: 

Cognoms: 

Adreça: 

Població: Codi Postal: 

Telèfon de contacte 1: Telèfon de contacte 3: 

Telèfon de contacte 2: Telèfon de contacte 4: 

Estudis que està cursant: Data naixement: 

Número de màtrícula                              a omplir pel GEiEG o l’Escola l’Empordà 

 

Autorització dels pares: 

Autoritzo al meu fill/a a quines dades consten més amunt a participar a totes les activitats programades en el curs 

en el qual s’inscriu. Tanmateix autoritza a que pugui ser atès per un metge en cas d’accident o malaltia, per la qual 

cosa adjunto fotocòpia de la targeta de la seguretat social o de la mútua on està inscrit. També l’autoritzo 

expressament a banyar-se en l’activitat de piscina en els cursos d‘estiu. 

 

 

Firma del pare/mare o tutor/a                                                                 Data:................................................. 

Nom i cognoms de qui firma:........................................................................................................................... 

DNI de qui firma:....................................................... 

 

Fitxa de salut:  (si necessiteu més espai podeu adjuntar un full annex degudament signat)  

• Impediments físics o psíquics: 

• Malalties cròniques / al·lèrgies: 

• Medicació o el possible règim que escaigui, amb indicació d’horaris i quantitat  

• Qualsevol altre qüestió que es consideri necessària: 

 

Firma del pare/mare o tutor/a                                                                 Data:................................................. 

Nom i cognoms de qui firma:........................................................................................................................... 

DNI de qui firma:....................................................... 

PÀGINA 1 de 2 - FULL DE MATRICULACIÓ 
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FULL DE PAGAMENT BANCARI I DADES PERSONALS  (pàgina 2) 
 

Documentació que cal presentar (marqueu amb una creu per no oblidar-vos de res �) 

�   1) Aquest full de pagament bancari i de dades personals degudament signat pels pares o tutor legal (Pàgines 1 i 2) 

�   2) Comprovant bancari d’haver fet el pagament de la quota de la matrícula 

�   3) Una fotografia de carnet (recent) 

�   4) Fotocòpia de la targeta de la seguretat social o de la mútua on està inscrit l’alumne/a 

Quin sistema de matriculació heu fet servir (marqueu amb una creu �) 

�   Personalment 

�   per internet a www.emporda.org 

Pagament de la quota de la matrícula  (marqueu amb una creu �) 

�  Total a ingressar: ................................................. 155€ 

�  Total a ingressar socis del GEiEG: ........................ 135€ 

Quantitat exempta d'IVA segons art 20.1.8º de la Llei de l'IVA 

Ingrés a efectuar al compte núm: 2081 0438 08 3300002216 de la Caixa de Penedès a nom d’Escola l'Empordà 

 

 

 

 

Control bancari de pagament: (Data i segell de l'entitat bancària o registre informàtic) 

 
Condicions contractuals 
• Aquest curs està organitzat pel l’Escola l’Empordà i el GEiEG. L’Escola l’Empordà és una escola d’educadors en el lleure reconeguda 

oficialment per la Secretaria de Joventut de la Generalitat de Catalunya (Resolució 5-11-98. Inscrita al Cens general de la Secretaria 
de Joventut de la Generalitat de Catalunya  amb el núm 1858. Associació Educació i Gestió en el Lleure a l'Empordà. Entitat sense 
ànim de lucre inscrita en el Registre d'Associacions de la Generalitat amb el núm. 3197 de la secció 1ª. del Registre de Girona 
(Resolució 7-11-97). NIF:G17526245.  Domiciliada al carrer Major, 17-19 / 17251 CALONGE (Consultar horaris de secretaria a 
www.emporda.org) 

• Un cop pagada la matrícula, tota baixa suposa la pèrdua del 10% de l’import de la matrícula 

• Les baixes posteriors a cinc dies abans de començar el curs significa la pèrdua del 50% de l’import de la matrícula. 

• En cas de no poder assistir al curs per causa mèdica justificada és disposarà de l’import abonat per a la seva utilització en un proper 
curs (Nadal, Setmana Santa o estiu) 

• L’Escola i el GEiEG es reserven el dret d’anul·lar els cursos si el número de participants inscrits no és suficient al previst.  

• Aquest document amb l’acreditació de l’ingrés bancari, actua de comprovant de pagament i en cap cas obliga a l'Escola l'Empordà ni 
al GEiEG a la realització del curs pel qual s'ha efectuat l'esmentat ingrés. En cas de que aquest no es porti a terme per insuficiència 
d'alumnes o per qualsevol altra causa, l'Escola l'Empordà només s'obliga al retorn del 100% de l'import 

• Els alumnes matriculats estaran coberts durant el curs per les assegurances de responsabilitat civil i de danys personals que l’Escola 
l’Empordà té contractades. 

• Es pot portar màquina de fotografiar, però NO es pot enregistrar videos, tampoc es poden portar aparells de música ni jocs electrònics 
i s’ha de tenir en compte que està totalment prohibit portar o consumir tabac, begudes alcohòliques, substàncies psicotròpiques o 
nocives per a la salut durant l’estada.  

• En cas de mal comportament l’Escola l’Empordà es reserva el dret d’expulsar el/la noi/a, havent el pare / mare / tutor o tutora de 
recollir el/la participant i/o fer-se càrec de les despeses que es poguessin derivar d’aquest fet. 

• De conformitat amb la Llei orgànica 15/1999, de 13 de desembre, de protecció de dades de caràcter personal (Butlletí Oficial de l'Estat 
número 298, de 14.12.1999), les dades subministrades per l’alumne/a quedaran incorporades a un fitxer automatitzat, el qual serà 
processat exclusivament amb la finalitat descrita. L’alumne/a podrà exercir els drets d'oposició, accés, rectificació i cancel·lació en 
compliment d'allò que estableix la LOPD, o simplement per a qualsevol consulta o comentari personal a aquest respecte, mitjançant la 
tramesa d'una notificació de correu electrònic a l'adreça secretaria@escolaemporda.cat 

 
Data: ................de ................................................... del 200...  

 

Nota: un cop hàgiu fet el pagament bancari, guardeu-vos una còpia d’aquest full de matriculació 

 

 

PÀGINA 2 de 2 - FULL DE MATRICULACIÓ 


